U-SCREEN

eller
Uppsala sjalvscreening av hjartkarlhalsa
eller
Battre ett stick i fingret an 20 okanda sjukdomar

SIUKHUSET



Bakgrund

Globala trender i halso- och sjukvarden

Okande vardkostnader pga:

« Aldrande befolkning

 Mer avancerade och dyrare
behandlingar

Mest pengar laggs pa behandling av
sjuka patienter; mer pengar behovs till

prevention (som kan ge 2 x pengarna
tillbaka)

Exempel: Merkonsumtion av vard for
hypertonipatienter (Uppsala lan) i
aldersgruppen 50-80 ar uppskattad till
1,3 mrdr ar 2022

Vi behover vanda pyramiden

A

Polltlskt beslut 2023 att ge ut halsoobllgatlon

Halsotillstand
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Hypertoni — den riskfaktor som skordar flest liv

Leading risks, 2023 95% Ul for Percentage of
ranking  total DALYs,
2023
1 High systolic blood pressure 1to2 8-4% (6-9 to 10-0)
2 Particulate matter pollution 1to?2 8:2% (6-7t09-7)
3 Smoking 3tob6 5-8% (4-8to 7-1)
4 High fasting plasma glucose 3to5 5-8% (5-2 to 6-5)

Lancet 2025;406:1873



Hypertoni — skordar flest livi medelaldern
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Hypertoni — stor potential for screening

All women with hypertension (World) All men with hypertension (World)
59% diagnosed 49% diagnosed
47% treated 38% treated
41% 12% 23% 24% 51% 11% 19% 19%
not diagnosed nottreated  not controlled controlled not diagnosed not treated not controlled controlled
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SCREENING

15t Co-primary outcome

2nd Co-primary outcome

10,000 traits

CONTROL

12 months of follow-up
for co-primary outcome
GDMT initiation, and
some exploratory
outcomes

Up to 10 years of follow-up
(event-driven) for co-primary
outcome MACE rate,
secondary, and some
exploratory outcomes

remaining
population
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Randomisering och kallelser

« Ur befolkningsregistret (hela Region Uppsala) selekteras
arligen alla nya individer som fyller jamnt (50, 55, 60, 65,
70, 75) och annu inte inkluderats i projektet; och de lottas
till screeninggruppen eller kontrollgruppen

* Inbjudningsbrev skickas per post till screeninggruppen,
ca 3,000 per kvartal

« Under 3 ar kommer individer att randomiseras och bjudas
in till screening tills 10,000 risktillstand har identifierats
med screeningen
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Screening och diagnostik

Samtliga som tackar ja far dessa tre komponenter:

» En digital enkat for att kartlagga levnadsvanor, riskfaktorer
och relevanta tidigare sjukdomar

« Hemskickat en blodtrycksmatare for strukturerad
blodtrycksmatning

« Hemskickat ett blodprovspaket med lansett och filterpapper,
for sjalvprovtagning av kapillart blod dar man droppar nagra
bloddroppar pa ett filterpapper och skickar tillbaka

Diagnostik av behandlingskravande nivaer av blodtryck,
blodfetter (ApoB), blodsocker (HbA1c) och njurvarden (eGFR),
samt formaksflimmer
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Uppfoljning och utfall

« Samtliga randomiserade foljs upp under 10 ar i lakemedelsregistret,

andra halsoregister, elektroniska journaler; de som tackar ja foljs
aven med enkater

1 ars uppfoljning for co-primary outcome ldkemedelsbehandling

* 10 ars uppfoljning for co-primary outcome hjértkarihéandelser

« Kontinuerlig utvardering av programmets effektivitet
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Behandling

o Utanfor studien

« Strikt standardiserad behandling och uppfoljning, for att
kunna dra ratt slutsatser sedan

« Sjukskoterskebaserad behandling med tillgang endast till
fragedoktor vid behov. Tydligt definierade sorter och doser
av lakemedel for alla kombinationer av sjuklighet som
screeningen hittar

« Standardiserade livsstilsrad, slutarokalinjen,
alkoholhjalpen, och kost- & traningsrad

« Screeningmottagningen ar pa Akademiska sjukhuset
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Potential

« Screening kan ge 2 x pengarna tillbaka

« Sjalvscreening kan vara mer kostnadseffektivt
(mindre personal- och lokalbehov)

 Sjalvscreening kan vara mer jamlikt (alla far
mojlighet oavsett bostadsort, rorelsehinder, fobier,
halsolitteracitet)

* Mer brukarmedverkan kan ge motiverade patienter
(hemblodtrycksmatning)

« Miljovinster av att inte aka till mottagningen

« Mer kostnadseffektiv skoterskeledd behandling
utifran behandlingsbehov, mindre monitorering av
behandlingsresultat, ger farre aterbesok
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uu.se/forskning/u-screen

Akademiska sjukhuset forst i
varlden med sjalvscreening for
hjart- och karlhalsa (svt.se)

Nu testas sjalvscreening for att

upptacka hjartkarlsjukdomar
(sverigesradio.se)

o
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https://www.uu.se/forskning/u-screen
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/akademiska-sjukhuset-forst-i-varlden-med-sjalvscreening-for-hjart-och-karlhalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/akademiska-sjukhuset-forst-i-varlden-med-sjalvscreening-for-hjart-och-karlhalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/akademiska-sjukhuset-forst-i-varlden-med-sjalvscreening-for-hjart-och-karlhalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/akademiska-sjukhuset-forst-i-varlden-med-sjalvscreening-for-hjart-och-karlhalsa
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/akademiska-sjukhuset-forst-i-varlden-med-sjalvscreening-for-hjart-och-karlhalsa
https://www.sverigesradio.se/artikel/nu-testas-sjalvscreening-for-att-upptacka-hjartkarlsjukdomar
https://www.sverigesradio.se/artikel/nu-testas-sjalvscreening-for-att-upptacka-hjartkarlsjukdomar
https://www.sverigesradio.se/artikel/nu-testas-sjalvscreening-for-att-upptacka-hjartkarlsjukdomar
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