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Fordelar med hemprovtagning

Okat intresse fran forskare att anvinda hemprovtagning
e Deltagare behover inte besoka provtagningsplats
* Billig provtagning

e Kraver inte snabb provhantering eller forvaring i frysar.
Stabilt 6ver tid i rumstemperatur
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Nackdelar med hemprovtagning

Svart att sticka sig sjalv i fingret
 Begransad mangd blod

e Kraver mobilt bank-ID for legitimering for att godkanna
deltagande i studie

e Kraver man kan hantera digitala verktyg — appar - for registrering
av annan halsodata i relation till studien
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Till vad kan man anvanda intorkat blod?

e Klinisk diagnostik

» Nyfoddhetsscreening (PKU-prov)
» Infektionsdiagnostik - Detektion av virus, bakterier, parasiter
» Hormonanalys

* Genetiska analyser

» DNA extraktion for mutationsanalyser, SNP-analyser

* Biomarkorer

» Analys av proteiner, lipider eller metaboliter for forskning eller sjukdomsdvervakning
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Provtagningskortets vag

Kort kommer: Kort lagras: Utplock/leverans:
Brevoppning Instrukturering &8 Stansning
AvlasningavID  Iladaoch LIMS &= Eluering

Sortering &= Lamna hela kortet?
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Utmaningar for biobanken

* Logistik med extern part for att forbereda insamling, mark
av kit, anpassningar till IT-system for att hdmta provinform

* Ojamnt infléde av svarskort — planering av resurser
e Lagring — speciallador - stora volymer — kraver arkivska

* Kontrollerad luftfuktighet — torkmedel, specialdesignade
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Utmaningar dataflode

FILTERPAPPER

DATAFLODE \ q

STANDARDVAG DATAFLODE
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Lardomar forsta aret

Biobanken behover delta och diskutera detaljer vid studieplanering. val av
provtagningskort. Markning av kit (kort, cover, pase). Placering av streckkod — maste vara
lasbart vid lagring

e Studier har olika behov och dnskemal om biobankstjanst
* Prov- och datafléden maste testas i skarpt lage

* Ej kontrollerad hantering vid hemprovtagning — kraver tydliga
instruktioner

e Tidskravande att hitta [6sning for strukturerad lagring av kort
Specialdesignade lador med avgransare
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Pagaende och framtida forskning

W

U-SCREEN

Uppsala sjalvscreening av hjartkarlhalsa

20 s

PRIC-studien - Provinsamling for fram-

tidens cancerscreening

REVENT

EN BATTRE HALSA TILLSAMMANS

U-SCREEN pdgar nu ca 2 000 deltagare

Madlet med PRIC-studien dr att utveckla nya tester som
med ett enkelt blodprov kan upptdicka olika typer av
cancer tidigt i sjukdomsférloppet.

Start februari 2026 — planeras pdgd minst 3 dr.

Ett tvirvetenskapligt projekt, fér att samskapa, implementera och
testa en intervention som utgdrs av hdlsosamtal och coaching samt
samhdllsuppsékande verksamhet, for att minska risken fér
hjdrtkérlsjukdom hos hégriskbefolkningen i Uppsala. Provinsamling pa
utvalda platser i Uppsala.
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